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Co to jest dyskalkulia i jakie sg jej przyczyny

yskalkulia oznacza specyficzne zaburzenia

zdolnosci arytmetycznych. Czesto mozemy

spotkac takze inne okreslenia, jak np.: specy-
ficzne trudnosci w uczeniu si¢ matematyki, dys-
kalkulia rozwojowa, specyficzne trudnosci
arytmetyczne. Podobnie jak w przypadku specy-
ficznych trudnosci w uczeniu sig (dysleksji roz-
wojowej), dyskalkuli¢ rozpoznaje sie u dzieci,
ktdrych poziom umiejetnoéci liczenia jest Znacza-
co nizszy od oczekiwanego w stosunku do jego
wieku, klasy do ktérej uczeszczaja, jednak
przy prawidtowym rozwoju intelektualnym. Aby
zdiagnozowa¢ dyskalkulie nalezy ponadto wy-
Kluczy¢ niekorygowane wady stuchu, czy wzro-
ku, zaburzenia psychiczne, neurologiczne oraz
niekorzystne warunki nauczania.

Podobnie jak w przypadku dysleksji rozwo-
jowej moga to by¢ zaburzenia nastepujacych
funkeji poznawczych: uwagi, pamieci, mySlenia
matematycznego, logicznego, funkcji wzroko-
wo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych, ki-
nestetyczno-ruchowych oraz ich wzajemnej
koordynacji.

Jakie sg objawy specyficznych
trudnosci w uczeniu sie matematyki

bjawy specyficznych trudnosci arytmetycz-

nych mogg sie r6zni¢ w kazdym przypadku.

Sa dzieci, ktdrych trudnoéci ograniczaja sie
do waskiego zakresu zagadnien matematycznych
(np. mogg to by¢ jedynie trudnosci z liczeniem).
Ale s3 takze uczniowie, ktérych trudnogci doty-
czg wielu obszaréw my$lenia matematycznego
(np. wykonywania obliczeri i rozwiazywania za-
dar tekstowych). Réznice w objawach uzaleznio-
ne s3 od wieku dziecka, jego do$wiadczen
matematycznych czy tez przyczyn konkretnych
zaburzonych funkcji. Nie ma jednej statej Klasy-
fikacji symptomdéw $wiadcezacych o dyskalkulii.

RAABE.

Oto niektére z objawdéw:

} trudnosci z opanowaniem liczenia zaréwno
W znaczeniu prostego przeliczania obiektéw,
liczenia w pamieci, jak i liczenia sposobem pi-
semnym,

} problemy z zapamietaniem tabliczki mnoze-
nia, definicji, wzoréw, skrétéw matematycz-
nych,

} trudnosci ze zrozumieniem zasad i regut ma-
tematycznych,

} trudnoéci w postugiwaniu sie jezykiem mate-
matycznym (np.: dtuzszy, mniej, odjaé, dziel-
na, przyprostokatna — przeciwprostokatna),
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Jakie sg objawy specyficznych
trudnosci w uczeniu sie matematyki (cd.)

} trudnosci w odczytywaniu symboli matema-
tycznych, cyfr, liczb (np. zamiast % czytanie 4/),

} czeste pomylki przy czytaniu i zapisywaniu
cyfr i liczb, znakéw o podobnym obrazie gra-
ficznym (np.:9i6,1i7, <i>),

) przestawianie kolejnosci cyfriliczb w zapisy-
waniu i odczytywaniu dziatari (np. 87 = 78,
361 = 316),

} trudnosci z operowaniem dtugimi liczbami,
z wieloma zerami lub miejscami po przecin-
ku (zwlaszcza utamki dziesietne),

} trudnosci w postugiwaniu sie zegarem wska-
zéwkowym,

} trudnosci w postugiwaniu si¢ liczbami w zy-
ciu codziennym (pienigdze, numery telefo-
néw, autobuséw, wykresy, tabele),

) problemy z szacowaniem, wybraniem strate-
gii w rozwigzywaniu probleméw matema-
tycznych,

} trudnosci w rozwigzywaniu zadad teksto-
wych itp.

Co to jest ryzyko dyskalkulii i jakie dzieci
mieszczg sie w tej grupie

styczne symptomy przejawiane przez dzie-

ci oraz czynniki, ktére moga zapowiadaé
wystgpienie w przyszloici specyficznych trudno-
Sci w nauce matematyki. Takie dzieci nalezy oto-
czy¢ szczegllng opiekg i udzielié im jak
najwczesniej odpowiedniej pomocy diagno-
styczno-terapeutycznej po to, by zapobiec przy-
sztym, powaznym niepowodzeniom szkolnym.

Ryzyko dyskalkulii to pewne charaktery-

W grupie dzieci obarczonych ryzykiem zabu-
rzen matematycznych bedg dzieci pochodzace
z cigz i porodéw o nieprawidtowym przebiegu
(choroby matki, niedotlenienia okotoporodo-
we, niskie wyniki po urodzeniu w Skali Apgar).
Ponadto bedg to dzieci, ktérych rozwéj psycho-
ruchowy we wczesnym okresie zycia mégt zo-
stac zaktécony z powodu np.: urazéw mézgu,
chordb uktadu nerwowego, przewlektych cho-
16b (takie informacje mozna uzyskaé od pedia-
try). Beda to takze dzieci wykazujace
symptomy ryzyka dysleksji lub dzieci majace
trudnosci w osiggnieciu dojrzatosci do uczenia
si¢ matematyki (takich informacji udziela psy-
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cholog i pedagog w przedszkolu, szkole lub po-

radni psychologiczno-pedagogicznej).
Rodzicow 6-, 7-latkéw (klasa zerowa i pierw-

sza szkoly podstawowej) powinny zaniepokoi¢
m.in. nastepujace trudnodci:

} w opanowaniu umiejetnoéci liczenia przed-
miotow (znajomos¢ liczebnikéw i umiejet-
nos¢ stwierdzenia, ile jest przedmiotéw),

} w opanowaniu umiejetnosci dodawania i odej-
mowania na palcach i w pamieci w zakresie 10,

} dotyczace umiejetnosci okreslenia, czego jest
wiecej, mniej lub tyle samo (w przypadku,
gdy przedmioty oceniane réznig sie wielko-
Scig, np. cukierki i jabtka),

} w uktadaniu przedmiotéw od najmniejszego
do najwiekszego, '

} w zrozumieniu, ze dtugo$¢ sznurka nie zmie-
nia sig, mimo ze go zwiniemy, badz iloé¢ pla-
steliny w kulce nie zmieni sie, pomimo zmian
w jej wygladzie np. rozwatkowanie,

} w rozréznianiu podstawowych figur geome-
trycznych,

) mylenie stron lewej i prawej,

} niezrozumienie podstawowych okresles je-
zyka matematycznego (dodaé, odjaé, réw-
na si¢, pomnozyc),

) w odczytywaniu i zapisywaniu cyfr, liczb
i znakéw,

} w rozwiazywaniu prostych zadan tekstowych itp.
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e PROBLEMY W UCZENIU SIE MATEMATYKI

Co zrobi¢, gdy podejrzewam, ze moje
dziecko ma dyskalkulie

takim przypadku nalezy udaé sie do po-
Wradni psychologiczno-pedagogicznej

w celu przeprowadzenia badan diagno-
stycznych i na tej podstawie ustali¢ formy po-
mocy. Diagnoza taka odbywa sie tylko
iwylacznie na prosbe rodzicéw. Przedszkole lub
szkota moga to jedynie zasugerowaé. Ostatecz-
ng decyzje podejmujg prawni opiekunowie
dziecka. Ponadto nalezy pamietaé, ze rodzice
nie majg obowigzku informowania przedszko-
la lub szkoty o wynikach badan. Cho¢ nalezy

zaznaczy¢, ze w przypadku specyficznych trud-
nosci w uczeniu sie (w tym takze dyskalkulii) ta-
ka informacja jest niezwykle istotna.

Chodzi o to, by nauczyciele na podstawie opi-
nii psychologiczno-pedagogicznej mogli dosto-
sowa¢ wymagania edukacyjne, formy pracy
i kontroli ucznia do jego potrzeb i mozliwosci
(do czego sg prawnie zobowigzani). Zatajanie
faktu specyficznych trudnoéci moze sie bardzo
powaznie odbi¢ na kondycji psychofizycznej
dziecka.

Czy dziecko ze zdiagnozowana dysleksja
moze miec takze dyskalkulie

nie ma zgodnosci co do powigzan tych

trudnosci, jest jednak faktem, ze specyficz-
ne trudnosci w uczeniu sie matematyki bardzo
czesto wspotwystepuja z trudnosciami o charak-
terze dysleksji rozwojowej. Dodatkowo wyniki
wielu badari wskazuja, ze dzieci z dysleksja
1 dyskalkulig majg znacznie powazniejsze trud-
nosci niz dzieci jedynie z dyskalkulia. Nalezy
ponadto zaznaczy¢, ze zgodnie z Miedzynaro-
dowg Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych (ICD-10) sytuacja, w ktérej u jednego

Tak. Wprawdzie w $rodowisku naukowym

dziecka wystepujg trudnosci o charakterze dys-
leksji, przy jednoczesnych specyficznych zabu-

rzeniach  umiejetnosci arytmetycznych,
okreslana jest jako , mieszane zaburzenia umie-

Jak pomdc dziecku ze zdiagnozowana

dyskalkulig

edynym sposobem przezwyciezenia trud-
nosci jest systematyczna praca (ze specjali-
stg — w formie terapii pedagogicznej oraz

w domu w oparciu o wskazania terapeuty i na-

uczyciela pracujacego z dzieckiem w szkole).

A oto konkretne wskazéwki:

} czeste powracanie do podstawowych pojec,
terminow, umiejetnosci (powtérki: tabliczka
mnozenia, liczenie pamieciowe, wzory itd.),

} wdrazanie do'samokontroli i sprawdzania po-
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prawnosci wykonanych prac (np. kazdorazo-
we gtosne czytanie, wskazywanie palcem po-
prawnosci przepisania przyktadu z ksigzki),

} czeste powtarzanie, utrwalanie materiatu
przy zastosowaniu metod i pomocy dydak-
tycznych angazujacych wszystkie zmysty (ry-
sunki, tabele, schematy, mapy myslowe, haki
pamigciowe, podkreslanie najwazniejszych
informacji, werbalizowanie, uzywanie kolo-
16w, symboli graficznych itp.),
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Jak pomdc dziecku ze zdiagnozowang

dyskalkulig (cd.)

} korzystanie z analogii i potaczen pomiedzy
réznymi partiami materiatu,

} dzielenie zadan zlozonych na mniejsze etapy
(tok postepowania — krok po kroku),

} stosowanie jasnego, prostego, niekoniecznie
catkiem formalnego matematycznego jezyka,

} nieprzecenianie mechanicznego wykonywa-
nia rachunkéw kosztem rozumienia (zezwo-
lenie podczas odrabiania prac domowych
na korzystanie z kalkulatora, tabliczki mno-
zenia, Sciggawki z wzorami, przelicznikami
jednostek itp. — w przypadku, gdy umiejetno-
Sci te nie s3 istotg zadan),

Propozycije ¢wiczen

pracy z dzie¢mi z dyskalkulig bardzo
WWaan role odgrywajg ¢wiczenia majace

na celu zautomatyzowanie umiejetnosci
wykonywania obliczer. Duzej liczbie dzieci
szczegblng trudnos¢ sprawia zapamietanie ta-
bliczki mnozenia. Warto wigc regularnie, wspél-
nie z dzieckiem utrwalaé ja w formie gier

i zabaw.

} Na matych karteczkach zapisujemy przykta-
dy dziatad (np. 4 -3, 5 - 8), po jednym przy-
kiadzie na karteczce. Na kartce formatu A4
rysujemy kéteczka. W kazde kétko wpisuje-
my wyniki dziatalt (wyniki mnozenia). Waz-
ne, aby bylo ich mniej niz dziatan (jezeli
przygotowaliSmy 15 dziatan, to w kétka wpi-
sujemy mniej niz 15 wynikéw, np. 10). Gra-
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} systematyczne wspdélne sprawdzanie prac do-
mowych,

} zapewnienie wiekszej ilogci miejsca na obli-
czenia (np. gdy w éwiczeniach brakuje miej-
sca, zatozy¢ zeszyt prac domowych),

} udostepnienie duzych kartek w kratke
do wykonywania obliczern w stupkach, symu-
lowanie opracowywanych zagadnieni na kon-
kretnych  przedmiotach (np. dziatania
symulowa¢ na przedmiotach, utamki przed-
stawia¢ w formie wycinania kartonikéw, kro-
jenia jabtek).

Cze naprzemiennie losuja karteczki i podaja
wyniki dziatar. Kazdorazowo sprawdzajg,
czy dany wynik znajduje sie na kartce z ké-
teczkami. Jezeli tak jest, mozna pokolorowaé
odpowiednie kétko wybranym kolorem.
Osoba, ktéra pokolorowata najwiecej kétek,
wygrywa,

} Na stole rozktadamy talie kart do gry (wyko-
1zystujemy jedynie karty z cyframi). Nastep-
nie na przemian z dzieckiem losujemy
po dwie karty. Gracze mnoza liczby z kart
przez siebie. Wyniki poszczegdlinych dziatari
nalezy zapisywac. Oznaczajg one punkty da-
nego gracza. Po wylosowaniu wszystkich kart
i wykonaniu obliczeri sumujemy punkty. Wy-
grywa osoba z najwiekszg liczbg punktéw.
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