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Co to jest dyskalkulia i jakie sE JeJ przyczyny
yskalkulia o zrtacza spec/iczne zabur zenia
zdolno6ci arytmetycznych. Czgsto mo2emy
spotkai takze inne okre6lenia, iak np.: specy-

ficzne trudnosci w uczeniu sig matematyki, dys-
kalkulia rozwojowa, specyficzne trudno5ci
arftmetyczne, Podobnie jak w przypadku specy-
ficznych trudnoSci w uczeniu sig (dysleksji roz-
wojowej), dyskalkulig rozpoznaje sig u dzieci,
kt6rych poziom umiejgtnosci liczenia jest znaczE-
co niszy od oczekiwanego w stosunku do jego
wieku, klasy do kt6rej tczgszczajE, jednak
przy prawidtowym rozwoju inteiektualnym. Aby
zdiagnozowai dyskalkuliq naleZy ponadto wy-
kluczyi niekorygowane wady sfuchu, czy wzro-
ku, zaburzenia psychiczne, neurologiczne oraz
niekorzystne warunki nauczania.

Jakie sE objawy specyficznych
trudnoSci w uczeniu sig matematyki
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do wqskiego zakresu zagadniefl matematycznych
(np. mogE to by6 jedyrrrie trudno6ci z liczeniem).
Ale s4 takZe uczniowie, kt6rych trudnosci doty-
czq wielu obszardw mySlenia matematycznego
(np. wykonyuania obliczeri i rozwi 4zytvaria za_
darl tekstowych). R62nice w objawach uzale2nio-
ne s4 od wieku dziecka, jego doSwiadczeri
matematycznych czy teL przyczyn konkretnych
zaburzonych funkcji. Nie ma jednei stalej klisy_
fikacji s1'rnptom6w Swiadcz4cych o dyskalkulii.

Podobnie jak w przypadku dysleksii rozwo-
jowej mogE to bye zaburzenia nastgpujAcych
funkcji poznawczych: uwagi, pamigci, mySlenia
matematycznego, logicznego, funkcji wzroko_
wo-przestrzennych, sluchowo-jgzykowych, ki_
nestetyczno-ruchowych oraz ich wza.iemnei
koordvnacii.

Oto niektdre z obiaw6w:
I trudno6ci z opanowaniem liczenia zar6wno

w znaczeniu prostego przeliczania obiekt6w,
liczenia w pamigci, jak i liczenia sposobem pi-
semnym,

I problemy z zapamigtaniem tabliczki mnoZe-
nia, definicji, wzor6w, skr6t6w matematycz-
nych,

I trudnoSci ze zrozumieniem zasad i regul ma-
tematycznych,

I trudnosci w posfugiwaniu sig jgzykiem mate-
matycznym (np.: dfu2szy, mniej, odjq6, dziel_
n4 przyprostokqtna - przeciwprostokqtna),
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I trudno6ci w poslugiwaniu sig zegarem wska-
z6wkowym,

I trudnoSci w posfugiwaniu sig liczbami w 2y-
ciu codziennym (pieni4dze., numery teiefo-
n6w, autobus6w, wykresy, tabele),

I problemy z szacowaniem, wybraniem strate-
gii w tozwiqzryaniu problem6w matema-
tycznych,

I trudno5ci w rozwi4zywaniu zadafl teksto-
wych itp.

Jakie sq objawy specyficznych
trudnosci w uczeniu sig matematyki (cd.)
I trudno6ci w odczytl'waniu symboli matema-

tycznyd, cyfr, li czb (np. zarntast/r crytarueal),
I czgste pomylki ptzy czytarriu i zapisywaniu

clr i liczb, znak6w o podobnym obrazie gra-
ficznym (np.: 9 i 6, 1, i7, < i >),

I przestawianie kolejno5ci cyfr i liczb w zapisy-
waniu i odczyty'waniu dzialarl (np.87 = 78,
361 = 316)

I trudno5ci z operowaniem dtugimi liczbami,
z wieloma zerami lub miejscami po przecin-
ku (zwtaszcza ulamki dziesigtne),

Co to jest ryzyko dyskalkulii i jakie dzieci
mieszczq sig w tej grupie
Jlyzyko dyskalkulii to pewne charakrery-v
Jfstyczne symptomy przejatitane przez dzie-
I lci oraz czynniki, kt6re mogE zapowiada6
wystepienie w przyszto5ci specyficznych trudno-
Sci w nauce matematyki. Takie dzieci nale2y oto-
czy6. szczeg6ln4 opiek4 i udzieli6 im lak
najwcze5niej odpowiedniej pomocy diagno-
styczno-terapeutycznej po to, by zapobiec przy_
sz\rm, powaZnym niepowodzeniom szkolnr,.,rn.

W grupie dzieci obarczonychryzykiem zabu-
rzef matematycznych bgdq dzieci pochodz4ce
z ci42 i porod6w o nieprawidlowym przebiegu
(choroby matki, niedotlenienia okoloporodo-
we, niskie w;miki po urodzeniu w SkaliApgar).
Ponadto bede to dzieci, kt6rych rozw6i psycho-
ruchowy we wczesnym okresie 2ycia m6g) zo-
sta6 zakl6cony z powodu np.: uraz6w mdzgu,
chor6b ukladu nerwowego, przewleklych cho-
r6b (takie informacje mo2na uzyska6 od pedia-
try). B9d4 to takZe dzieci wykazujqce
symptomy ryzyka dysieksii lub dzieci maj4ce
trudnoSci w osiEgnigciu dojrzaloSci do uczenia
sig matematyki (takich informacji udziela psy-

cholog i pedagog w przedszkolu, szkole lub po-
radni psychologiczno-pedagogicznei).

Rodzic6w 6-, 7-Iatk6w (klasa zerowa i pientr-
sza szkoty podstawowej) powinny zaniepokoi6
m.in. nastgpujAce trudno6ci:
I w opanowaniu umiejgtno6ci liczenia przed-

miot6w (znajomo56 liczebnik6w i umiejgt-
no56 stwierdzenia, ile jest przedmiot6w),

I w opanowaniu umiejgtno5ci dodawania iodej-
mowania na palcach i w pamigci w zakresie 1e

I dotycz4ce umieigtnosci okreSlenia, czego jest
wigcej, mniej iub tyle samo (w przypadku,
gdy przedmioty oceniane r62ni4 sig wielko-
SciE, np. cukierki i labtka),

I w ukladaniu przedmiot6w od naimniejszego
do najwigkszego,

I w zrozumieniu, 2e dlugoSi sznurka nie zmie-
nia sig, mimo 2e go zwiniemy, b4d2 i1o66 pla-
steliny w kulce nie zmieni sig, pomimo zmian
w jej wyglEdzie np. rozwatkowanie,

I w rozr6Znianiu podstawowych figur geome-
trycznych,

I mylenie stron lewej i prawel,
I niezrozumienie podstawowych okreSleri i9-

zyka matematycznego (doda6, odjq6, r6w-
na sig, pomno2y6),

I w odczytl.waniu i zapisywaniu cyfr, liczb
i znak6w.

I w ronvi%ywafiiprostychzadantekstowyctritp.
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Co zrobic, ggy podejrzewam, ze moje
dziecko ma dyskalkulig

w celu przeprowadzenia badari diasno-

takim przypadku naleZy uda6 sig do po-
radni psychologiczno-pedagogicznej

zaznaczy(., 2e w przypadku specyficznych trud_
noSci w uczeniu sig (w tym tak2e dyskalkulii) ta_
ka informacja jest niezwykie istotna.

Chodzi o to., by nauczyciele na podsta\4rie opi_
nii psychologiczno-pedagogicznej mogli dosto-
sowa6 wymagania edukacyjne, formy pracy
i kontroli ucznia do jego potrzeb i moZiiwo6ci
(oo czego se prawnie zobowi4zani). Zatajanie
faktu specyficznych trudno6ci mo2e sig bardzo
powaZnie odbi6 na kondycji psychofizycznei
dziecka.

stycznych i na tej podstawie ustalid formv po_
mocy. Diagno za taka odbywa sig iyito
i wylqcznie na proSbg rodzic6w. przedszkole lub
szkola mog4 to jedynie zasugerowai. Ostatecz_
n4 decyzjg podejmujq prawni opiekunowie
dziecka. ponadto naleZy pamigtae Le rcdzice
nie maj4 obowi4zku informowania przedszko-

' la iub szkoty o wynikach badari. Ciro6 nale2y

prawno5ci wykonanych prac (np. kaZdorazo_
we glo6ne czytanie, wskazy,wanie palcem po_

. 
prawno5ci przepisania przykladu z ksi42ki),

, czgste powtarzanie, utrwalanie materialu
przy zastosowaniu metod i pomocy dydak-
tycz,nych anga|ujecych wszystkie zmysty (ry_
sunki, tabele, schematy, mapy my6lowe, haki
pamigciowe., podkreSlanie najwa2niejszych
informacji, werbalizowanie, u2v"wanie kolo_
16w, symboli graficznych itp.),

Czy dziecko ze .zdiagnozowanE dys|eksjq
moze miec tak2e dyskalkuliq
fak. Wprawdzie w Srodowisku naukowym
I nie ma zgodno5ci co do powiqzari tych
I trudnoSci, jest jednak faktem, 2e specvficz_

ne trudnosci w uczeniu sig matematyil bardzo
czgsto wspdlwystgpujA z trudnosciami o charak_
terze dysleksji rozwojowei. Dodatkowo wvniki
wielu bada6 wskazuiE, 2e dzieci z dysleksj4
i dyskalkuli4 ma jE znacznie powaZniejsze trud_
noSci niZ dzieci jedynie z dyskalkuli4. Nale2y

. ponadto zaznaczy{ Le zgodnie z Miqdzynato_
dow4 Klasyfikacjq Chor6b i problem6w Zdro_
wotnych (ICD-1O) sytuacia, w kt6rej u jednego

Jak pomoc dzie cku ze
dyskalku liq

f edynym sposobem przezwycig2enia trud.

a lnosci 
jest systematyczna praca (ze specjali_

-srq _ w rormie terapii pedagogicznej oraz
w domu w oparciu o wskazania terapeuty i na_
uczyciela pracuj4cego z dzieckiem * ,"kol.).
A oto konkretne wskazdwki:
I czgste powracanie do podstawowych poj96,

termindw umiejgtno6ci (powt6rki: tabliczka
mnozenm, trczenie pamigciowe, wzory itd.),

I wdra2anie do samokontroli i s prawd,zinia io_

dziecka wystgpujq trudnoSci o charakterze dvs_
leksji, przy jednoczesnych spec yficznych zabu-
rzeniach umiejqtno6ci arytmetycznych,
okreSlana jest iako ,,mieszane zaburzenia umie_

zdiagnozowanA

DAANE
WSPIESAJ I ROzWUAJ SWOJE DZIECKO



'l./>gsaararrtta
PROBLEMY W UCZENIU SIE MATEMATWI

J.ak pomoc dziecku ze zdiagnozow anE
dyskalkuliq (cd.)
I korzystanie z analogii i po!4czei pomigdzy

r62nymi partiami materiafu,
I dzielenie zadari zlo2onych na mniejsze etapy
_ (tok postgpowania - krok po kroku),
I stosowanie jasnego, p.ort"go, niekoniecznie

. calkiem formalnego matematycznego jgzyka,
, rueprzecenianie mechan jcznego wykonywa_

nia rachunk6w kosztem rozumienia (zezwo-
lenie podczas odrabiania prac domowych
na korzystanie z kalkulatora, tabliczki mno_
2enia, 6ci4gawki z wzonmi, przelicznikami
jednostek itp. - w przypadku, gdy umieigtno_
Sci te nie sA istote zadafi),

Propozycje cwiczen
z dzie(mi z dyskalkuli4 bardzo

I systematyczne wsp6lne sprawdzanie prac do-
mowych,

I zapewnienie wigkszej iio6ci miejsca na obli-
czenia (np. gdy w Cwiczeniach brakuie miei_

_ sca, zaloLy( zeszyt prac domowych),
I udostgpnienie du2ych kafiek w kratke

do wykonywania obliczeri w sfupkach, symu_
lowanie opracowywanych zagadnieri nakon_
kretnych przedmiotach (np. dziaiania
symulowad na przedmiotach, uiamki przed_
stawia6 w formie wycinania kartonik6w, kro_
jenia jablek).

I Na matych karteczkach zapisuiemy przykla_
dy dzialafi (np. 4 - 3, 5 - 8), po jednym przy_
kladzie na karteczce. Na kartce formatu ,{4
rysujemy k6leczka. W ka2de k6lko wpisuje_
my wyniki dzialafi (wyniki mno2enia). Wa2_
ne, aby byio ich mniej ni2 dziatari (ieZeli
przygotowalismy 1.5 dziala6, to w k6lka wpi_
sujemy mniej ni2 15 wynikdw, np. 10). Gia_

cze naprzemiennie losujq karteczki i podaj4
wyniki dzialari. Ka2dorazowo sprawdzajE,
czy dany wynik znajduje sig na kartce z k6_
ieczkami. Je2eli tak jest, mo2na pokolorowa6
odpowiednie k6lko wybranym kolorem.
Osoba, kt6ra pokolorowala najwigcei k6lek,
wygrywa.

I Na stole rozkladamy talig kart do gry (wyko_
rzystuiemy iedynie karty z cyframi). Nastgp_
nle na przemian z dzieckiem losu.iemv
po dwie karty. Gracze mnoL4 liczby z kait
przez siebie. Wyniki poszczeg6lnych dzialari
naIeLy zapisywae. Oznaczajq one punkty da_
nego gracza. Po wylosowaniu wszystkich kart
i wlzkonaniu obliczeri sumujemy punkty. Wy_
grywa osoba z najwigksz4 liczbq punkt6w.
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