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1. Pojecie trudnosci szkolnych

Wiasciwy stopien rozwoju percepcji wzrokowej dzieci uwaza sie za jeden z najwazniej-
szych czynnikdéw warunkujacych sukcesy badz niepowodzenia szkolne ucznidw. W lite-
raturze przedmiotu pojecie trudnosci szkolnych uzywane jest w dwédch znaczeniach:
0golnym (szerszym) i specyficznym (wezszym). W znaczeniu ogélnym odnosi sie
do wszelkiego rodzaju trudnosci w uczeniu sie. Nie bierze sie tu pod uwage przyczyn
powstania tych trudnosci, a diagnoza dokonywana jest wytacznie na podstawie obja-
wow. W ujeciu waskim, specyficznym dotyczy trudnosci w uczeniu sie wystepujgcych
mimo prawidtowego rozwoju intelektualnego oraz sprzyjajgcych, stymulujgcych warun-
kow srodowiskowych dziecka.

W celu precyzyjnego rozroznienia tych terminéw przyjmuje sie uzywanie stowa ,spe-
cyficzne” do okreslenia trudnosci szkolnych w rozumieniu wezszym.

Termin ,,specyficzne trudnosci szkolne” odnosi sie do tej grupy zaburzen, ktére prze-
Jawiajg sie¢ duzymi problemami w nabywaniu i stosowaniu umiejetnosci istotnych
w nauce szkolnej, takich jak: stuchanie, méwienie, czytanie, pisanie, rozumowanie
oraz liczenie. Zaburzenia te maja $cisty zwigzek z dysfunkcjami o$rodkowego uktadu

Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Szkofa podstawowa I
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nerwowego, dlatego tez nazywane sg dysfunkcjami lub deficytami rozwojowymi. Zdarza
sig¢, ze omawiane zaburzenia wystepuja facznie z innymi problemami rozwojowymi, jak
np. wady wzroku czy stuchu, uposledzenie umystowe, a takze srodowiskowymi, do kto-
rych zaliczy¢ mozna niekorzystne warunki socjalne i ekonomiczne, nieprawidfowe metody
nauczania. W grupie tej znajduja sie wiec dzieci ze specyficznymi trudnogciami w popraw-
nym opanowaniu umiejetnosci czytania, pisania, ksztattnego pisma oraz liczenia i rozumo-
wania matematycznego. Okreslenia te zawarte s3 w miedzynarodowych klasyfikacjach
chordb (DSM-IV Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i ICD-10 Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia WHO) wsréd wielu kategorii zaburzen rozwoju i zachowania.

2. Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu

Szacuje sig, ze 5-15% populacji w spoteczenstwach rozwinietych napotyka na znacz-
ne trudnosci w nauce czytania i pisania, przy czym nie mozna tego zjawiska wyjasnic
niskimi mozliwosciami intelektualnymi czy uwarunkowaniami spotecznymi. Bardzo cze-
sto zdarza sig, ze osoby, ktére pomimo znacznego wysitku i pomocy otoczenia nie 53
w stanie nauczyc sig sprawnie czytac, posiadaja bardzo wysoki iloraz inteligencji, a tak-
ze wykazujg nieprzecigtne zdolnosci w réznych dziedzinach. Pierwsi badacze, odkryw-
cy zaburzenia, ktére dzis nazywane jest dysleksja rozwojowsa, przypuszczali, ze
najprawdopodobniej ma ono swoje zrédto w nieprawidtowosciach funkcjonowania
modzgu. Badania nad trudnodciami w czytaniu i pisaniu rozpoczeto juz pod koniec
XIX wieku. W ciggu dziesiecioleci zmieniaty si¢ zaréwno terminy opisujace trudnogci
W nauce czytania i pisania, jak réwniez sposéb ich rozumienia. Do catkowitego braku
opisywanych zdolnosci uzywano okreslen: aleksja, amnezja stowna, asymbolia, strefo-
symbolia, legastenia, wrodzona aleksja, agrafia. Obecnie najczesciej uzywa sie termi-
nu dysleksja. Niektorzy autorzy biorac pod uwage przyczyny zaburzen czytania
| pisania, uzupetniajg to pojecie okresleniami ,rozwojowa” lub ,wrodzona”. Termin
ten stosuje sie do dzieci rozpoczynajacych nauke. W przypadku oséb dorostych, ktére
wskutek organicznych uszkodzen moézgu utracity zdobytg wezeéniej umiejetnoscé czy-
tania i pisania, uzywa sie okreslenia dysleksja nabyta.

W pracach réznych autoréw zakres pojecia dysleksja nie jest jednakowy. Termin ten
mozna rozumie¢ dwojako. W ujeciu waskim — uzywa sie go do opisu wytacznie trud-
nosci w czytaniu. W ujeciu szerokim — terminem dysleksja okresla sie caty zespét zabu-
rzen specyficznych trudnosci dotyczacych zaréwno czytania, jak i pisania.

Aktualnie uzywa sie trzech terminéw wprowadzonych przez Marte Bogdanowicz w ce-

lu odréznienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie o odmiennych objawach:

) dysleksja — okreslenie specyficznych trudnosci w czytaniu, ale réwniez szerzej
— jako wszelkie zaburzenia czytania i pisania,

Terapia pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig. Szkola podstawowa
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) dysgrafia — trudnosci w opanowaniu czytelnego, ksztattnego pisma,

} dysortografia — trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, w tym btedy ortogra-
ficzne i inne. Czesto wystepuje w parze z dysgrafia.

Najnowsza definicja dysleksji rozwojowej sformutowana w 1994 r. przez prestizowe
amerykanskie stowarzyszenie The Orton Dyslexia Society brzmi:

sprawnoscr w. zakres:e czynnoscr plsan:a i poprawne pISO

Tak wiec jako przyczyny dysleksji najczesciej podaje sie zaburzenia w rozwoju poszcze-
gélnych funkcji percepcyjno-motorycznych:

} funkcji wzrokowych,
} funkcji stuchowych,
} rozwoju ruchowego,

} procesu lateralizacji.

Aby trudnosci dziecka mozna byfo okresli¢ mianem dysleksji rozwojowej, musi by¢ do-
konana szeroko rozumiana diagnoza obejmujaca wszystkie sfery funkcjonowania dziec-
ka. Bierze si¢ tu pod uwage rozwdj fizyczny dziecka od momentu narodzin, rozwdj
emocjonalny, rozwoj spoteczny, pamie¢ wzrokowa, pamieé stuchowa, przebyte przez
dziecko choroby. Muszg tez wystapi¢ zaburzenia w funkcjonowaniu wszystkich wy-
mienionych funkcji percepcyjno-motorycznych. Poziom inteligencji dziecka podejrzane-
go o dysleksje musi by¢ w normie. W przypadku dzieci niepetnosprawnych umystowo
nie uzywa sie pojecia dysleksja.

Tak wigc obecnie rozumienie pojecia dysleksji wychodzi poza sama etymologie stowa
— zaburzenia nauki czytania i pisania. Obejmuje szeroki zespét zaburzen zwiazany z wie-
loma funkcjami poznawczymi, np.: funkcjonowaniem jezykowym, uwaga, zdolnoscia-
mi wzrokowo-przestrzennymi, umiejetnoscig rozumowania matematycznego.

Terapia pedagogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnogciami w uczeniu sie. Szkola podstawowa
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Wielu wybitnych ludzi, mimo dysleksji, zostato geniuszami. S3 to np. Hans Christian
Andersen (bajkopisarz), Albert Einstein (twérca teorii wzglednosci), Auguste Rodin
(rzezbiarz), Thomas Alva Edison (wynalazca).

3. Czytanie i pisanie — mézgowa organizacja czynnosci

Moézgowe mechanizmy wyzszych czynnosci psychicznych, jakimi s czytanie i pisanie,
nie zostaty do konca poznane. Obecnie, w dobie wielkiego postepu badan nad ludz-
kim mézgiem, rosnie nadzieja na rozwigzanie zagadki dysleksji. Pytanie o neurobiolo-
giczne podtfoze tego zaburzenia interesuje wielu badaczy na $wiecie.

Struktura psychologiczna tych funkgji jest niezwykle ztozona. Czytanie i pisanie prze-
biega z udziatem proceséw percepcyjnych, myslowych, jezykowych, pamiecio-
wych, ruchowych. Wazne s3 tez te czynniki, ktére w sposéb posredni majg wptyw
na szybkie i sprawne wykonywanie przez cztowieka czynnosci czytania i pisania: uwa-
ga, odpowiedni poziom pobudzenia organizmu, zaangazowanie proceséw
motywacyjnych, proceséw emocjonalnych. Ze wzgledu na ztozonos¢ funkcji psy-
chicznych, zaangazowanych w czynnos¢ czytania i pisania, organizacja mézgowych
mechanizméw przebiega z udziatem wielu uktadéw funkcjonalnych, faczacych zrézni-
cowane struktury anatomiczne.

Istnieje duze zréznicowanie wewnetrzne czynnosci czytania i pisania. Jest to dodat-
kowy czynnik utrudniajacy poznanie mechanizméw mézgowych tych czynnoséci. Ozna-
cza to, ze w czytanie prostego znaczeniowo tekstu przez dziecko (rozpoczynajgce
nauke w szkole) zaangazowane s inne procesy psychiczne niz w czytanie skompliko-
wanego pod wzglegdem semantycznym materiatu jezykowego przez dobrze czyta-
jacego dorostego.

Wsrod badaczy nie ma tez zgodnosci, w jaki sposéb dochodzi do odbioru znaczenia
czytanego tekstu, czy wystarczy tu tylko bodziec wzrokowy, czy tez konieczne jest po-
srednictwo fonologiczne. Rozwaza sig, czy potaczenia ze stownikiem umystowym
maja rowniez struktury przetwarzajgce bodzce wzrokowe, czy jest tak, ze najpierw na-
stepuje integracja bodzcéw wzrokowych ze stuchowymi, a dopiero pézniej reprezen-
tacja stuchowa umozliwia odczytanie znaczenia tekstu. Techniki szybkiego czytania,
gdzie uczy sig czytania bez przetwarzania bodzcéw wzrokowych na stuchowe, suge-
rujq istnienie obydwu rodzajéw potaczen. Aktywizacja jednego badz drugiego rodza-
ju potaczen moze zaleze¢ od wielu czynnikéw, np.: poziomu umiejetnosci czytania,
stopnia trudnosci czytanego tekstu, wiedzy i doswiadczen czytelnika.

i Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi rudnosciami w uczeniu sie. Szkofa podstawowa
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W przebiegu procesu pisania réwniez zachodzi podobne zréznicowanie. Inne czynno-
sci psychiczne zaangazowane sa podczas pisania wypracowania, a inne podczas od-
wzorowywania tekstu. W pierwszym przypadku s to gtéwnie czynnosci myslowe,
pamieciowe, jezykowe i motoryczne, w drugim natomiast — czynnosci percepcyjne:
wzrokowo-stuchowe oraz ruchowe.

4. Mézgowa struktura czynnosci czytania

Percepcja wzrokowa, ktéra jest gléwnym tematem zainteresowania w tym opracowa-
niu, ma znaczacy wptyw na nauke czytania. Czynnos¢ ta ma strukture sekwencyjna,
ktdra mozna podzieli¢ na kilka etapow:

1) W pierwszym etapie czytanie wymaga przede wszystkim aktywnosci percepcji
wzrokowej, a zwfaszcza analizy wzrokowej, ktéra umozliwia wyodrebnienie po-
szczegolnych elementdw ze zfozonej struktury graficznej — napisanego tekstu. Ko-
nieczna jest tu zdolnosc wydzielenia wyrazéw ze zdan oraz liter w wyrazach, a takze
rozpoznanie liter dzigki rozumowemu poréwnaniu z wzorcem umiejscowionym
w strukturach pamigci wzrokowej. Funkcje te zlokalizowane sg w centralnych cze-
sciach ptatow potylicznych i wymagaja aktywnosci wzrokowych pél pierwszorzedo-
wych i drugorzedowych.

2) Kolejny poziom odbioru zapisanej informacji to powigzanie obrazu wzrokowego
- litery z odpowiadajacym jej dzwigkiem — gtoska. Aktywizuje sie tu pamie¢ stu-
chowa oraz integracja wzrokowo-stuchowa. Na poziomie neuronalnym biorg tu
udziat struktury ptata skroniowego i potylicznego oraz okolica styku skroniowo-cie-
mieniowo-potylicznego i drogi tczace te okolice.

3) Kolejnym procesem psychicznym niezbednym do wykonania czynnosci czytania jest
potaczenie gtosek przypisanych literom w stowo. Wymaga to syntezy stuchowej,
czyli sprawnego funkcjonowania drugorzedowych pél stuchowych w obrebie ptfata
skroniowego, zazwyczaj lewej pétkuli mézgu. Slad stuchowy ma potaczenia z leksy-
konem umystowym, co umozliwia nadanie znaczenia danemu stowu. Prawdopo-
dobne jest, ze osoby bardzo sprawnie czytajace sa w stanie rozpozna¢ znaczenie
stowa juz na poziomie percepcji obrazu graficznego. Dzieje sie tak dzieki jego bez-
posredniemu potaczeniu ze stownikiem umystowym.

4) W czasie gto$nego czytania aktywizuje sig system nadawania mowy, ktérego
sprawny przebieg zapewnia na poziomie korowym m.in. okolica przedruchowa w le-
wym ptacie czotowym, gdzie znajduje sie obszar ruchowy mowy oraz pofgczenia
tylnych obszaréw kory z ptatem czotowym. Istotny jest tu tez udziat okolicy Wernic-
kego w ptacie skroniowym lewej pétkuli, ktéry umozliwia kontrole stuchowa, a tak-
ze obszaréw ciemieniowych uczestniczacych w regulacji kinestetycznych czynnosci
samokontroli w trakcie wypowiadania odczytywanych stéw.

Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si, Szkola podstawowa I
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5. Mézgowa struktura czynnosci pisania

Percepcja wzrokowa ma réwniez Scisty zwigzek z nauka czynnosci pisania. Proces pisa-
nia ma jeszcze bardziej skomplikowany system wykonawczy niz proces czytania. Zwia-
zane jest to z roznorodnoscia form pisania. Wyrézni¢ mozemy: przepisywanie, pisanie
ze stuchu, pisanie z pamieci, samodzielne pisanie, tworzenie tekstéw. W kazdg z tych
form zaangazowane sg inne procesy psychiczne. Dla przyktadu zostanie tu zanalizowa-
ny proces pisania ze stuchu, ktéry mozna podzieli¢ na etapy:

1) Na poczatku wystepuje analiza sekwencji dzwiekéw mowy. Polega ona na wyod-
rebnianiu poszczegoélnych zdan, stéw, gtosek. Doktadna analiza stuchowa jest pod-
stawg stuchu fonemowego, czyli zdolnosci do rozrézniania poszczegélnych
dzwiekdéw mowy, zwtaszcza tych, ktére s3 do siebie podobne. Zdolnos¢ te warun-
kuje drugorzedowa okolica stuchowa, obejmujaca gérny zakret lewego ptata skro-
niowego. Istotng role odgrywa tu réwniez bezposrednia stuchowa pamieé
fonologiczna, ktéra pozwala zapamietac kolejnos¢ odebranych dzwiekéw mowy.

2) Nastgpnym etapem czynnosci pisania jest przetozenie gtosek na odpowiadajace
im litery. Dzieje sie to w drodze ustalania zwigzkéw miedzy odpowiednikami fono-
logicznymi i graficznymi. Uruchomiona zostaje pamie¢ wzrokowa, pamie¢ stuchowa
| integracja wzrokowo-stuchowa. Wazne jest réwniez przestrzenne utozenie ksztat-
tow liter oraz poszczegdlnych liter wzgledem siebie. Uruchomione sg wtedy pierw-
szorzedowe i drugorzedowe pola wzrokowe w ptatach potylicznych, trzeciorzedowe
pola kojarzeniowe w okolicy styku skroniowo-ciemieniowo-potylicznego oraz oko-
lice ciemieniowo-potyliczne prawej pétkuli moézgu.

3) Ostatni etap to zapisywane liter (grafemoéw), wymagajace przeniesienia wyobrazo-
nego wzorca graficznego na okreslone, bardzo precyzyjne ruchy reki, wykonywane
w okreslonej kolejnosci. Aktywny jest tu ptat czotowy - okolica ruchowa i przedru-
chowa odpowiadajgca za czynnosci motoryczne, W tym czasie nastepuje kontrola
sposobu wykonania tych czynnosci przez kinestetyczne informacje zwrotne, anali-
zowane w pierwszorzedowych i drugorzedowych polach czuciowych ptatéw cie-
mieniowych.

Tak wigc kontrola pisania u osoby sprawnie wykonujacej te czynnosé odbywa sie
na drodze kinestetycznej, w réznym stopniu uswiadamianej, oraz wzrokowej — $wiado-
mej. Piszacy caty czas obserwuje powstajacy tekst, widzi tez swojg poruszajaca sie re-
ke. Pozwala to kontrolowac na biezgco zapis zaréwno na poziomie oceny strony
technicznej, estetycznej, jak i znaczeniowej. W przypadku osoby mniej sprawnej w pi-
saniu dodatkowy system kontroli stanowi uktad artykulacyjno-stuchowy. Czesto dzieci
podczas pisania wypowiadajg po cichu zapisywany tekst, co pomaga im w kontrolo-
waniu tresci i poprawnosci pisma.

i Terapia pedégogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnodciami w uczeniu sig. Szkofa podstawowa
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W przebiegu czynnosci czytania i pisania uczestnicza réwniez ztozone funkcje intelektu-
alne i jezykowe, dzigki ktérym mozliwe jest nadawanie oraz odbiér zdan i tekstéw o wy-
sokim stopniu ztozonosci zaréwno pod wzgledem sktadniowym, jak i znaczeniowym.

6. Pétkule mézgu a czynnos¢ czytania

Badacze podejmuja préby wyjasnienia mézgowych mechanizméw czytania, uwzgled-
niajgc funkcjonalng specjalizacje pétkul moézgowych. Przyjmuje sie, ze lewa pétkula
zwigzana jest z jezykiem, prawa natomiast odpowiada za percepcje ksztattu i prze-
strzeni, wykorzystujac do tego strategie percepcyjne. Przypuszcza sig, ze w czynnosé
czytania zaangazowane sa obie potkule, ale w réznym stopniu. Stopien udziatu kazdej
z potkul uzalezniony jest od poziomu umiejetnosci czytania i cech graficznych tekstu.

W poczatkowej fazie nauki czytania dominuja strategie percepcyjne, zaangazowana
jest wigc prawa pétkula mézgu. Na tym etapie najwazniejszym procesem psycholo-
gicznym jest spostrzeganie i réznicowanie liter. Dotyczy to ich ksztattu, rozmieszczenia
przestrzennego, sekwencji w wyrazach i zdaniach. Dla dziecka uczacego sie czytac kaz-
dy czytany tekst jest niezwykle ztozony percepcyjnie i odbierany jako zbiér odmien-
nych form graficznych. W miareg jak stopniowo doskonalg sie i automatyzujg procesy
percepcyjne, maleje aktywnos¢ pétkuli prawej na rzecz wigkszego zaangazowania
W czynnosc czytania potkuli lewej, odpowiedzialnej za strategie jezykowe. Dziecko prze-
staje koncentrowac uwage na bodzcach wzrokowych, teraz istotniejsza staje sie tresc.
Moment przesunigcia aktywnosci z pdtkuli prawej na pétkule lewa mézgu nastepuje
okofo 8. roku zycia dziecka. W przypadku zaktécern w dominacji pétkulowej na okre-
slonym etapie nauki czytania pojawiajg sie trudnosci o charakterze dysleks;ji.

7. Percepcja wzrokowa

Powszechnie wiadomo, ze w toku nauki szkolnej dziecko w duzej mierze opiera sie
na spostrzezeniach wzrokowych. Stopien rozwoju percepcji wzrokowej dzieci uwazany
jest za jeden z najwazniejszych czynnikéw warunkujgcych sukcesy szkolne dzieci. Wia-
sciwy poziom rozwoju percepcji wzrokowej jest warunkiem koniecznym, choé niewystar-
czajacym do opanowania umiejetnosci czytania i pisania, ma tez zasadniczy wplyw
na opanowanie przez dziecko innych istotnych w nauce szkolnej umiejetnosci. Wszelkie
negatywne czynniki, ktére utrudniajg dzieciom prawidtowg percepcje wzrokows, wpty-
wajg niekorzystnie na ich prace szkolng, a szczegdlnie na nauke czytania i pisania. Za-
burzenie percepcji wzrokowej, poza procesem czytania i pisania, ma réwniez wplyw
na ogolny rozwdj psychoruchowy dziecka. Wptywa niekorzystnie na rozwéj myélenia
konkretno-obrazowego, na ksztatcenie orientacji przestrzennej i funkcji kierunkowej.

Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudnodclami w uczeniu sig. Szkota podstawowa I
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Mowiac o zaburzeniach analizatora wzrokowego - percepgji wzrokowej, nie mamy
na mysli wad wzroku, lecz zaburzenia niektérych funkgji kory mézgowej. Warunkiem
niezbednym do prawidtowego przebiegu procesu wzrokowego spostrzegania jest ana-
tomicznie dobrze zbudowany i funkcjonalnie sprawny analizator wzrokowy. W skifad
analizatora wzrokowego (w aspekcie funkcjonalnym) wchodzi receptor — narzad zmy-
stowy wraz z umieszczonymi w nim zakoriczeniami nerwowymi, droga doprowadza-
jaca — nerw wzrokowy oraz korowa cze$¢ analizatora — czesé kory mézgu, w ktorej
zachodzi nie tylko odbiér prostych bodzcéw wzrokowych, lecz takze ich analiza | syn-
teza. Potyliczne czesci mézgu sg centralnym aparatem analizatora wzrokowego, dla-
tego tez nawet niewielkie ich uszkodzenie prowadzi do zaburzenia procesu analizy
i syntezy informacji wzrokowej i objawia sie w tych procesach psychicznych, w ktorych
wymienione formy analizy i syntezy biorg bezposredni udziat. Pierwotne okolice kory
potylicznej s3 miejscem, do ktérego dochodza widkna prowadzace do siatkéwki oka.
Widkna te poczatkowo wchodza w sktad nerwu wzrokowego, a nastepnie krzyzujg sie
w skrzyzowaniu wzrokowym i biegng dalej w pasmie wzrokowym. Pasmo wzrokowe
prawej potkuli obejmuje wiékna przekazujgce pobudzenie odbierane przez lewe poto-
wy pola wzrokowego obu gatek ocznych, a pasmo wzrokowe lewej pétkuli — wiékna
przekazujgce pobudzenie powstate w prawej potowie pola wzrokowego lewego i pra-
wego oka. Wtbkna pasma wzrokowego dochodzg do ciata kolankowatego bocznego,
gdzie zaczyna sie nowy odcinek drogi wzrokowej rozmieszczony wachlarzowato we-
wnatrz okolicy skroniowej i konczy sie w pierwotnych polach kory potylicznej.

Uszkodzenie pierwotnych czeici kory wzrokowej w jednej pétkuli nie ma wiekszego
znaczenia dla przebiegu wyzszych proceséw psychicznych, prowadzi do czesciowego
zaburzenia pola widzenia. Objawy czesciowego ubytku pola widzenia s3 kompensowa-
ne zarbwno przez czynnosciowe reorganizowanie siatkéwki, jak réwniez ruchy gatek
ocznych. Przemieszczajac wzrok, dziecko w okreslonym czasie kompensuje defekt.
Uszkodzenie wtérnych czesci lewej i prawej pétkuli powoduje czesto zaburzenie w roz-
poznawaniu liter i odpowiadajgce mu trudnosci w czytaniu.

25

Wazne!

Gdy kto$ spostrzega np. cztery linie potaczone w taki sposéb, ze powstaje kwa-
drat, to wrazenie wzrokowe powstaje na siatkdwce oka, ale rozpoznanie tych
czterech linii jako kwadratu dokonuje sie w mézgqu.

i Terapia pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig. Szkofa podstawowa
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Percepcja wzrokowa jest obecna we wszystkich dziataniach cztowieka. Odpowiedni po-
ziom percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania, pisania, stosowania re-
gut ortograficznych, wykonywania zadan arytmetycznych, umozliwia takze rozwiniecie
innych umiejetnosci, ktére s od dziecka wymagane w trakcie nauki w szkole. Rzeczy-
wistosc jest jednak taka, ze wiele dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole nie ma dosta-
tecznie rozwinietych zdolnosci percepcyjnych.

Najbardziej intensywny rozwoj percepcji wzrokowej przypada na okres od 3,6 do 7,6
roku zycia dziecka. Niemal w kazdej klasie szkolnej mozna znalez¢ kilkoro dzieci op6z-
nionych pod tym wzgledem. S3 to dzieci, ktére rozpoczynajac nauke w wieku 7 lat , nie
osiggnety tego poziomu rozwoju percepcji wzrokowej, ktéry jest niezbedny do radze-
nia sobie w szkole. U wigkszosci z tych dzieci nie znajduje sie zadnych specyficznych
czynnikéw, ktére moglyby to opdZznienie spowodowaé. Nie wystepujg tez czynniki
o charakterze patologicznym. Jedynym, co uzasadnia réznice wystepujgce w rozwoju
dzieci, jest fakt, ze dojrzewaja one w réznym tempie.

Jest jednak pewna grupa dzieci, u ktérych mozna stwierdzi¢ rézne zaburzenia rozwoju.
Mogg to by¢ np. zaburzenia emocjonalne, czy zaburzenia w funkcjonowaniu ukfadu
nerwowego. 53 tez dzieci, ktére z racji zaniedban $rodowiskowych, czy tez réznego
rodzaju kalectwa (np. niedostuchu) nie otrzymaty dostatecznej ilosci doswiadczen wply-
wajgcych na rozwoj percepcji wzrokowej.

8. Piec aspektéw percepcji wzrokowej

Najwieksze znaczenie dla rozwoju uczenia si¢ u dzieci maja nastepujace aspekty per-
cepcji wzrokowej:

1) koordynacja wzrokowo-ruchowa,

2) spostrzeganie figury i tta,

3) statos¢ spostrzegania,

4) spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni,

5) spostrzeganie stosunkéw przestrzennych.

1) Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to zdolnos¢ do zharmonizowania ruchéw gatek
ocznych z ruchami catego ciata lub ktérejs z jego czeéci. Gdy osoba z prawidtowo funk-
cjonujgcym aparatem wzrokowym siega po jakis przedmiot, to wtedy jej reka kieruje
wzrok. Gdy dziecko skacze, biega, omija jakas przeszkode, kopie pitke, ruchami jego
ndg kieruje réwniez zmyst wzroku. Od dobrze rozwinietej koordynacji wzrokowo-ru-
chowej zalezne jest sprawne wykonywanie niemal wszystkich czynnosci.

Terapia pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig. Szkota podstawowa I
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2) Spostrzeganie figury i tia

Najlepiej spostrzegamy te rzeczy, na ktérych koncentrujemy uwage. Mézg cztowieka
jest tak zorganizowany, ze sposréd wszystkich bodzcéw dziatajacych na organizm mo-
ze dokonac wyboru ograniczonej ich liczby. Wybrane bodzce (wzrokowe, stuchowe,
wechowe, dotykowe) znajduja sie w centrum uwagi. Tworza one figure w naszym po-
lu percepcyjnym. Wszystkie pozostate bodzce tworzg mgliscie spostrzegane tlo. Dziec-
ko grajgce w tenisa ma uwage skierowana na piteczke, ktéra odbija. Jest ona figurg
w jego polu spostrzezeniowym. Inne przedmioty znajdujace sie obok nie s w centrum
jego uwagi. Tworza one mgliste tto, z ktérego dziecko zdaje sobie sprawe tylko na
tyle, aby nie wpadacd na te przedmioty.

Figura jest czes¢ pola spostrzezeniowego, ktéra znajduje sie w centrum naszej uwagi.
Gdy czfowiek przenosi uwage na inny przedmiot, wtedy ten przedmiot staje sie figu-
ra, jest w centrum jego uwagi. Poprzednia figura stapia sie z ttem. Zaden przedmiot nie
zostanie poprawnie spostrzezony, dopdki nie zostanie ujety w relacji do tta. Dziecko nie
bedzie mogto spostrzegac doktadnego potozenia piteczki i bedzie miato duze trudno-
sci z jej odbiciem, jesli nie wyodrebni piteczki z jej tta, ktérym jest powierzchnia kortu
i znajdujace sie na nim przedmioty.

=~ Wazne! -

Celem ¢wiczen dotyczacych spostrzegania figury i tfa jest rozwijanie zdolnosci
dziecka do czytania wyrazéw o odpowiedniej kolejnosci, do spostrzegania liter
i wyrazow jako samoistnych jednostek, bez mylenia ich z literami i wyrazami znaj-
dujgcymi sie obok.

3) Statosc spostrzegania

ega ﬁ:ia jest to Zd‘o_.,l_n o
osci: okreslony ks

Statos¢ spostrzegania oznacza, ze przedmioty sa np. rozpoznawane jako nalezgce
do pewnej kategorii ksztaftow, bez wzgledu na ich wielkos¢, strukture powierzchni,
barwe, sposéb prezentacji, czy kat, pod ktérym sg spostrzegane przez obserwatora.
Osoba charakteryzujgca sie statoscig spostrzegania rozpozna np. poszczegdlne figury
geometryczne bez wzgledu na to, pod jakim katem je spostrzega, mimo ze przy ogla-
daniu figur pod réznymi katami ich obraz siatkéwkowy jest kazdorazowo inny.

Terapia pedagogiczna ucznitw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig. Szkofa podstawowa
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Statos¢ spostrzegania wielkosci jest to zdolnoé¢ do spostrzegania i rozpoznawania
rzeczywistej wielkosci przedmiotéw, niezaleznie od czynnikéw, ktére pozornie moga
zmieniac ich wielkos¢. Osoba charakteryzujaca sie statoscig spostrzegania wielkosci wi-
dzi jakis okreslony przedmiot lezacy od niej w duzej odlegtosci jako przedmiot o takich
samych wymiarach, jak wtedy, gdy patrzy na niego z bliska. Dzieje sie tak, mimo ze
w obu tych przypadkach obrazy siatkéwkowe przedmiotu sy rozne.

Statosc spostrzegania jasnosci jest to zdolnoéé do spostrzegania jasnosci (bieli) przed-
miotu bez wzgledu na ilod¢ swiatta odbijanego przez ten przedmiot. Kartka papieru jest
spostrzegana jako biata, mimo ze oswietlajace jg $wiatfo moze by¢ kolorowe albo przy-
ttumione.

Statos¢ spostrzegania barwy jest to zdolnoséé do rozpoznawania barwy niezaleznie
od tta i warunkéw oswietlenia.

4) Spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni

Spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni jest to spostrzeganie relacji prze-
strzennych zachodzgcych migdzy przedmiotem a obserwatorem. Cztowiek znajduje sig
zawsze w centrum wiasnego Swiata, a widziane przez niego przedmioty sg w prze-
strzeni dookota niego w jakiejs relacji: z przodu, z tytu, przed, za, nad, pod, z prawej
strony, z lewej strony.

5) Spostrzeganie stosunkow przestrzennych

Spostrzeganie stosunkow przestrzennych, tak jak spostrzeganie figury i tta, opiera sie
na spostrzeganiu relacji. Dlatego tez wszelkie zabawy z uktadankami, paciorkami,
kulkami, klockami s bardzo przydatne w rozwijaniu u dzieci zaréwno spostrzegania
figury i tha, jak i spostrzegania stosunkéw przestrzennych. Réznica miedzy tymi umie-
jetnosciami jest taka, Ze w przypadku spostrzegania figury i tfa pole wzrokowe podzie-
lone jest na dwie czedci: figure, czyli to, na czym sie koncentrujemy i na co skierowana
jest uwaga, oraz nienarzucajace sie spostrzezeniowo tto. W drugim przypadku, czyli
przy spostrzeganiu stosunkéw przestrzennych, dowolna liczba przedmiotéw moze by¢
spostrzegana we wzajemnych, zachodzacych miedzy nimi stosunkach przestrzennych,
a uwaga jest skoncentrowana na kazdym z nich w jednakowym stopniu.

Terapia pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi trudnodciami w uczeniu sie. Szkofa podstawowa ]
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9. Zaburzenia percepcji wzrokowej i ich wplyw na wyniki w nauce

Zaburzenia percepcji moga by¢ spowodowane réznymi czynnikami. Moga by¢ rezulta-
tem mikrouszkodzeh moézgu, powaznych zaburzen emocjonalnych, niedostatecznej
stymulacji u dzieci zaniedbanych srodowiskowo, moga rowniez by¢ rezultatem opdz-
nieft w rozwoju spowodowanych nieznanymi czynnikami. U dzieci, ktére maja trudno-
sci w nauce, czesto wystepuja zaburzenia percepcji. Nie zawsze jednak jest tak, ze
u kazdego dziecka trudnosci w nauce spowodowane s niedostatecznym rozwojem
percepcji wzrokowej. Przyczyna trudnoéci szkolnych dziecka moze tkwi¢ w zaburze-
niach percepcji stuchowe;j, nieprawidtowym uczeniu sie symboli, braku umiejetnosci
kojarzenia bodzcdw wzrokowych ze stuchowymi. Zaburzenia percepcji wzrokowej cze-
sto jednak stanowig gtéwnga przyczyne nie tylko powaznych trudnosci w nauce szkol-
nej dziecka, lecz takze przyczyne zaburzers zachowania.

Zaburzenia percepcji majg tez niekorzystny wptyw na opanowanie przez dziecko
innych umiejetnosci, jak np. przerysowanie rysunku z tablicy. Jesli dziecko nie po-
trafi przetozy¢ rysunku z pozycji pionowej, tak jak widnieje na tablicy, na pozycje po-
ziomg, tak jak kartka papieru, na ktorej rysuje, bedzie miato duzg trudnos¢
z wykonaniem tego zadania. Zaburzenia percepcji utrudniaja nie tylko nabywanie przez
dziecko umiejetnosci, lecz takze tworzenie sie pojec. Dziecko, ktére ma zaburzona per-
cepcje¢ wzrokowa lub stuchowa ma ograniczony odbiér informacji ze $rodowiska,
W zwigzku z tym zaséb jego wiadomosci jest ubogi, co z kolei niekorzystnie wptywa
ha jego wyniki w nauce.

Zaburzenia percepcji wzrokowej silnie wplywajg na sfere emocjonalna dziecka.
Dotyczy to zaréwno przypadkoéw, kiedy dziecko jest w stanie wywigzac sie ze swoich
codziennych obowigzkdw szkolnych, ale kosztuje je to tyle wysitku i trudu, ze czuje sie
zmeczone i zniechecone, jak réwniez tych przypadkéw, kiedy dziecko catkowicie nie
moze sprosta¢ wymaganiom. Dziecko, ktére w wieku przedszkolnym nie potrafi kolo-
rowac obrazkéw ani wycinaé oraz nie jest w stanie w odpowiednim czasie opanowa¢
umiejetnosci czytania i pisania, moze przejawia¢ lek i niepokdj, ktére sg zwigzane z bra-
kiem powodzenia. Dziecko takie zdaje sobie zazwyczaj sprawe z niemoznosci doréw-
nania kolegom, swiadome jest tez, ze powoduje rozczarowanie rodzicéw i nauczycieli.
Z biegiem czasu dziecko moze sta¢ sie zagubione, nerwowe, niesmiate i nieuwazne.
Jesli w pore nie zauwazy sie probleméw dziecka i nie podejmie srodkéw zaradczych,
moga wystapic u niego réwniez zaburzenia zachowania.

Dzieci z opdzniong percepcjg wzrokowa maja trudnoéci w rozpozhawaniu przed-
miotow i ich wzajemnego potozenia w przestrzeni, na skutek czego spostrzegajg
Swiat w sposo6b znieksztatcony. Moze to wywotywaé u nich poczucie niestabilnosci
I nieprzewidywalnosci zdarzen. Zachowuijg sie zazwyczaj niezgrabnie, potracaja i prze-
wracajg rozne przedmioty, nie radza sobie w grach sportowych i zabawach ruchowych.

g Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig. Szkota podstawowa
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Trudnosci w rozpoznawaniu symboli wzrokowych powodujg, ze opanowanie przez
dziecko, nawet przy wysokim ilorazie inteligencji, umiejetnosci czytania i pisania jest
bardzo trudne, a niekiedy wrecz niemozliwe.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa ma duze znaczenie w karierze szkolnej ucznia. U dzie-
ci w wieku przedszkolnym zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej objawiaja
si¢ mala precyzjg ruchéw, trudnosciami w czasie wykonywania prostych zadan.
Dzieci te nieprawidfowo trzymajg otéwek, niechetnie rysuja, rysunki charakteryzuja sie
uproszczong forma i niskim poziomem graficznym, nie kofczg swoich prac, prace s3
pogniecione, podarte, poplamione. Budowle z klockéw tych dzieci tatwo sie rozpada-
ja z powodu wadliwej konstrukcji. Czesto psujg i niszczg zabawki, czy przedmioty co-
dziennego uzytku. Przy prébach pomocy ze strony dorostych robig rézne szkody,
np. rozbijajg naczynia, rozlewajg wode. Nadmierne napiecie miesniowe powoduje zbyt
silny nacisk otéwka, tamanie kredek. Tempo wykonywanych czynnosci (rysowanie,
pisanie) jest bardzo wolne.

Poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej ma znaczenie w procesie pisania zaréwno
dla réznicowania graficznych ksztattéw liter, jak i ich zapamietywania i odwzorowywa-
nia na podstawie modelu. Uczniowie o niskim poziomie koordynacji wzrokowo-ruchowej
maja trudnosci w poprawnym pisaniu, popetniajg tez takie btedy jak:

} opuszczanie drobnych elementéw graficznych,

} znakdw interpunkeyjnych,

} niewtasciwe umieszczanie liter i catych wyrazéw w liniaturze.

Ktopoty wynikajgce z niskiego poziomu koordynacji wzrokowo-ruchowej nie koricza
si¢ w klasach mtodszych. W wyzszych klasach uczniowie z zaburzeniami koordynacji
wzrokowo-ruchowej popetniaja btedy ortograficzne, napotykajg na duze problemy
w nauce geografii, geometrii czy jezykdéw obcych.

Dla dziecka ze stabo rozwinietg zdolnoscia odrézniania figury od tta charakterystycz-
ne jest rozproszenie uwagi i dezorganizacja czynnosci. Dzieje sie tak, poniewaz uwa-
ga dziecka przeskakuje z bodzca na bodziec, w miare jak dziatajg one na jego organizm.

Dziecko skupia uwage na czyms, co sie porusza, blyszczy, jest kolorowe bez wzgledu
na to, jaki ma to zwigzek z tym, co w danym momencie dziecko robi. Taki brak zdol-
nosci do eliminowania nieistotnych bodzcéw moze dziecku uniemozliwié oderwa-
nie sie¢ od jakiegos bodzca, cho¢ w danym momencie powinno ono skierowac
uwage na cos innego, od czego zalezy dokonczenie wykonywanego zadania. O takim
dziecku moéwi sie, ze przywigzuje nadmierng uwage do aktualnej stymulacji. Mozna
u niego zauwazy<¢ przymus powtarzania jednej czynnosci, niemoznosé oderwania sie
od niej i rozpoczecia innej. Zaburzenia w zakresie przerzutnosci uwagi, niemozno$¢

Terapia pedagogiczna ucznitw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig. Szkofa podstawowa i
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skierowania jej z jednego bodzca na inny przejawiajg sie takze w trudnosciach w odnajdy-
waniu wiasciwego bodzca. Dziecko przejawiajace tego typu zaburzenia wydaje sie by¢
hiestaranne w swojej pracy, poniewaz np. nie jest w stanie znalez¢ odpowiedniego
miejsca na stronie ksigzki czy zeszytu, opuszcza cate fragmenty tekstu, nie potrafi roz-
wigzac juz wezeshiej znanego zadania, jesli umieszczono je na jednej stronie zeszytu
z innymi zadaniami. Dziecko takie ma trudnosci z wyodrebnieniem szczegotéw
koniecznych do rozwigzania zadania.

Ponadto dzieci z zaburzong percepcjg wzrokowa popetniajg réznorodne btedy. Do naj-
czesciej wystepujacych naleza:

} mylenie liter o podobnych graficznie ksztattach (np.a—o0, m—n, e—c, t-1, k- h),
} mylenie liter réznigcych sie potozeniem w stosunku do osi pionowej i poziome;j
(np.p-g,b-d, n—u, w-m),

przestawianie kolejnosci liter, sylab, wyrazéw,

opuszczanie lub dodawanie liter, sylab, wyrazéw,

opuszczanie linijek w tekscie zaréwno w czasie czytania, jak i pisania,

mieszanie struktur graficznych, gdy réznice miedzy nimi sa mate (np. dam - dom),
zapominanie niektorych duzych liter (np. W, F, L, £),

mylenie kierunku zapisu (pismo lustrzane, pisanie od strony prawej do lewej),

yd g I Iy Wy e

wolne tempo czytania (spowodowane zbyt dtugim koncentrowaniem sie na rozpo-
znawaniu ksztattow liter lub wyrazéw podobnych),

przyswajanie pojec i definicji werbalnie w oderwaniu od obrazéw wzrokowych,
nierespektowanie duzych liter na poczatku zdania,
nieprawidtowe dzielenie na sylaby,

e g g g

btedy w pisowni tacznej i rozdzielnej.
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Lidia Utrat-Milecka

Praktyczne rady dla terapeutéw

)

Przed rozpoczeciem pracy z dzieckiem nalezy porozmawia¢ z jego rodzicami/opieku-
nami oraz z dzieckiem i dowiedzie¢ sig, jakie trudnosci wystepuja w szkole (przed-
szkolu), jak objawiaja sie w zyciu codziennym, jak dziecko sobie z nimi radzi. Wazne
jest tez, jakie oczekiwania majg rodzice/opiekunowie od terapeuty.

Nalezy dokonac analizy réznych dostepnych wytworéw dziecka, zeszytéw szkolnych itp.

} Prace z dzieckiem nalezy oprze¢ na diagnozie psychologicznej i pedagogicznej.

} Zajecia z dzieckiem powinny odbywac¢ sie regularnie. Zdecydowanie lepsze efekty

}
}
}
}
}
}

}

przynosi wykonywanie ¢wiczen przez kilkanascie minut codziennie niz diugie posie-
dzenie raz w tygodniu.

Czas poswigcony na systematyczne wykonywanie ¢wiczen, jak réwniez tempo ich
wykonywania musza by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwoséci dziecka.

Zawsze nalezy upewnic sie, czy dziecko zrozumiato instrukcje do ¢wiczenia.

Kazde ¢wiczenie nalezy wykona¢ do konca.

W razie trudnosci nalezy dziecku poméc w wykonaniu éwiczenia.

Cwiczenia muszg by¢ ciekawe, réznorodne i urozmaicone.

Zajgcia musza odbywac sie w mitej, serdecznej atmosferze.

Dziecku nalezy okazywac zainteresowanie, nie krytykowaé go, docenia¢ wysitek
wfozony w rozwiazywanie zadan, zauwazac nawet najdrobniejszy sukces.

Do wspotpracy nalezy zaprosic i zacheci¢ rodzicow/opiekundw dziecka. Praca w domu
moze przyspieszy¢ osiggniecie pozytywnych efektéw pracy z dzieckiem.

Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig. Szkola podstawowa I
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