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Metody usprawn ian ia g rafomotoryki

W przypadku zaburzeh grafomotorycznych pracg korekcyjno-kom pensacyjnq zawsze
powinniSmy zaczqi od iwiczeh o96lnorozwojowych, usprawniajqcych caly ukfad mig-
Sniowy. Aby dziecko prawidlowo trzymafo postawe, musi miei mocne migdnie krggo-
sfupa. Mo2emy wigc zaproponowai dziecku np. typowe raczkowanie, dzigki kt6remu
nie tylko wzmocni sobie mig6nie potrzebne do prawidfowego funkcjonowania, lecz
tak2e usprawni koordynacjq wzrokowo-ruchowq, a tak2e wzmocni ukfad dotykowy
(zwlaszcza dloni). Mo2na te2 wykorzystai wszelkie zabawy typu: plywanie na sucho,
iwiczenia rozmachowe, w kt6rych wykorzystana bgdzie caloSciowa praca ramion i rqk.

Aby dziecko nabraio ptynno6ci w swoich ruchach, wa2ne jest mobil izowanie i  niewy-
rqczanie w czynno(ciach samoobsfugowych. Dziecko powinno samodzielnie wiqzai
buty, zapinad guziki,  budowai, lepi(,  wycinai.  Wszystkie te czynnoici stanowiq
bazg i podstawg do tego, aby prawidlowo posfugiwalo sig narzgdziem pisarskim.
innymi stowy - wszystkie te czynnoSci uczq precyzji ruchu.

JeSli dziecko jest zniechgcone lub znudzone tego typu oddzialywaniami terapeutyczny-
mi, cho( dzieci z natury uwielbiajq zajgcia ruchowe i rzadko zdarza sig, aby odmawia-
fy wsp6ipracy, kolejnym krokiem mo2e by( zachgcanie go zabawami w rysowanie.
Mo2emy wykorzystai wlasnq wyobralnig i inwencjq tw6rczq, proponujqc dziecku ry-
sowanie przer62nymi przedmiotami, np.: patyczkiem, wacikami, gqbeczkami, r62nymi
pgdzelkami - w mqce, w kolorowym piasku, na wielkich kartonach lub tabl icy, czy 6cia-
nie specjalnie zaadaptowanej do tego celu. Wiele dzieci ma problemy z regulowaniem
swojego napiqcia mig6niowego, wskutek czego nie sq w stanie prawidtowo zapanowai
nad zbyt sfabym lub zbyt mocnym 'naciskiem narzgdzia pisarskiego na papier. Wiele
z nich ma te2 problemy z samym uchwyceniem narzgdzia. Tu te2 trzeba dziecko uczy(
radzenia sobie w takich sytuacjach, aby podczas pisania nie bolaia rgka. W tym przy-
padku pomocne mogE okazai sig twiczenia relaksacyjne przeplatane iwiczeniami
z mocnym napinaniem i rozluZ.nianiem mi95ni, jak r6wnie2 iwiczenia dloni,  np. zaciska-
nie i puszczanie pileczki. Jeili to nie pomaga, mo2na wykorzystai nasadkg na narzgdzie
pisarskie wykonanq z modeliny, odciskajqc na niej palce dziecka, lub tei kupi i  gotowq.
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Kolejnym wa2nym elementem w pracy z dzieckiem jest ksztaltowanie prawidfowych na-
wyk6w zwiqzanych z kierunkiem pisania. Dziecko musi wiedziet, od kt6rej strony
zaczqi pisai. Od poczqtku staramy sig wyrobii u dziecka tego typu nawyki i systema,
tycznie je utrwalamy. Pokazujemy dziecku na przykfadzie r62nych iwicze6, 2e zaczyna-
my pisaC od strony lewej do prawej. Do tego typu iwiczeri slu2q np. szlaczki. Kolejny
etap to utrwalanie prawidlowego ruchu pisma poszczeg6lnych liter alfabetu czy cyfr.
Jest to niezmiernie wa2ne. poniewa2 prawidlowo uksztaltowane nawyki znacznie skra-
cajq czas pracy dziecka, a pismo staje siq bardziej harmonijne.

Tak wigc do o96lnego usprawniania grafomotoryki u dziecka wa2ne jest, aby nie ogra-
niczai mu swobody ruchu pod ka2dym wzglgdem. lm wigcej zabaw konstru kcyjnych,
im wigcej lepienia, wycinania, wydzierania, kalkowania, malowania nie tylko kredkamr,
flamastrami, lecz tak2e palcami, tym szybciej dziecko nabierze umiejgtnodci prawidlo-
wego poslugiwania sig narzedziem pisarskim.
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