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Problemy z grafomotoryka

Metody i techniki pracy I D1.2

Marzena Krysztof-Zarzycka

Metody usprawniania grafomo’toryki
u dzieci

W przypadku zaburzerr grafomotorycznych prace korekcyjno-kompensacyjng zawsze
powinnismy zacza< od ¢wiczen ogdlnorozwojowych, usprawniajacych caty ukfad mie-
sniowy. Aby dziecko prawidtowo trzymato postawe, musi mie¢ mocne miesnie krego-
stupa. Mozemy wiec zaproponowac dziecku np. typowe raczkowanie, dzieki ktéremu
nie tylko wzmocni sobie migsnie potrzebne do prawidtowego funkcjonowania, lecz
takze usprawni koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze wzmocni uktad dotykowy
(zwilaszcza dfoni). Mozna tez wykorzystaé wszelkie zabawy typu: ptywanie na sucho,
¢wiczenia rozmachowe, w ktérych wykorzystana bedzie catoéciowa praca ramion i rak.

Aby dziecko nabrato ptynnosci w swoich ruchach, wazne jest mobilizowanie i niewy-
reczanie w czynnosciach samoobstugowych. Dziecko powinno samodzielnie wigza¢
buty, zapina¢ guziki, budowad, lepi¢, wycinaé. Wszystkie te czynnosci stanowia
bazg i podstawe do tego, aby prawidtowo postugiwato sie narzedziem pisarskim,
innymi sfowy - wszystkie te czynnosci ucza precyzji ruchu.

Jesli dziecko jest zniechecone lub znudzone tego typu oddziatywaniami terapeutyczny-
mi, cho¢ dzieci z natury uwielbiajg zajecia ruchowe i rzadko zdarza sie, aby odmawia-
ty wspétpracy, kolejnym krokiem moze by¢ zachecanie go zabawami w rysowanie.
Mozemy wykorzysta¢ wiasna wyobraznie i inwencje twércza, proponujac dziecku ry-
sowanie przeréznymi przedmiotami, np.: patyczkiem, wacikami, ggbeczkami, réznymi
pedzelkami —w mace, w kolorowym piasku, na wielkich kartonach lub tablicy, czy icia-
nie specjalnie zaadaptowanej do tego celu. Wiele dzieci ma problemy z regulowaniem
swojego napigcia migsniowego, wskutek czego nie s3 w stanie prawidtowo zapanowa¢
nad zbyt stabym lub zbyt mocnym ‘naciskiem narzedzia pisarskiego na papier. Wiele
z nich ma tez problemy z samym uchwyceniem narzedzia. Tu tez trzeba dziecko uczy¢
radzenia sobie w takich sytuacjach, aby podczas pisania nie bolata reka. W tym przy-
padku pomocne moga okazac sie ¢wiczenia relaksacyjne przeplatane ¢wiczeniami
z mocnym napinaniem i rozluznianiem migsni, jak réwniez ¢wiczenia dtoni, np. zaciska-
nie i puszczanie piteczki. Jesli to nie pomaga, mozna wykorzysta¢ nasadke na narzedzie
pisarskie wykonang z modeliny, odciskajgc na niej palce dziecka, lub tez kupi¢ gotowa.
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Kolejnym waznym elementem w pracy z dzieckiem jest ksztattowanie prawidtowych na-
wykow zwigzanych z kierunkiem pisania. Dziecko musi wiedzie¢, od ktérej strony
zacza¢ pisac. Od poczatku staramy sie wyrobi¢ u dziecka tego typu nawyki i systema-
tycznie je utrwalamy. Pokazujemy dziecku na przyktadzie réznych ¢wiczen, ze zaczyna-
my pisa¢ od strony lewej do prawej. Do tego typu ¢wiczen stuzg np. szlaczki. Kolejny
etap to utrwalanie prawidtowego ruchu pisma poszczegélnych liter alfabetu czy cyfr.
Jest to niezmiernie wazne, poniewaz prawidfowo uksztattowane nawyki znacznie skra-
caja czas pracy dziecka, a pismo staje sie bardziej harmonijne.

Tak wigc do ogdlnego usprawniania grafomotoryki u dziecka wazne jest, aby nie ogra-
nicza¢ mu swobody ruchu pod kazdym wzgledem. Im wiecej zabaw konstrukcyjnych,
im wigcej lepienia, wycinania, wydzierania, kalkowania, malowania nie tylko kredkami,
flamastrami, lecz takze palcami, tym szybciej dziecko nabierze umiejetnosci prawidto-
wego postugiwania sie narzedziem pisarskim.,
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